
Créer des nudges

En fonction de problématiques d’usages 

identifiées dans l’établissement

Monter des stands de 

sensibilisation 

Jeux, expositions...

Communication Communication

Evénement Evénement

Faire une campagne de 

communication sur les 

extinctions avant les 

vacances

Extinction des ordinateurs, arrêt des 

chambres froides, arrêt des centrales de 

traitement de l’air... 

Organiser un événement 

de lancement CUBE.S 



Afficher la participation à 

ACTEE CUBE.S dans 

l’établissement

Diaporama sur l’écran d’accueil, 

affiches, cubes en carton... 

Informer l’ensemble de 

l’établissement des 

actions mises en œuvre, 

et des gains sur les 

consommations !

Organiser un recueil 

d’idées / mur 

d’expression

Sondage en ligne, boîte à idées, 

animation post-its,  ... 

Communication Communication

Communication Communication

Diffuser en classe des 

vidéos de 

sensibilisation 



Organiser une « journée 

sans écran » Organiser un concours 

du « gros pull »

Projeter un film 

Demain 

Après-demain 

Avant le déluge 

…

Evénement Evénement

Atelier Communication



Proposer des séances 

de jeu coûts-conso

A l’aide d’un jeu de cartes ou en 

situation réelle

Organiser une visite 

des installations 

techniques 

Chaufferie, salle serveur…

Atelier Atelier / Jeu

Communication Diagnostic

Monter des séances de TP 

sur l’énergie 

Utiliser un wattmètre, une caméra 

thermique, un enregistreur de température 

ou de CO2, faire des expériences sur l’effet 

de serre ou l’éclairement

Présenter à l’ensemble 

de l’établissement le 

principe du challenge 

ACTEE CUBE.S 

Vidéo, discours, affiche, email... 



Solliciter les élèves 

pour réaliser des objets 

de communication 

Affiches, Jingles, Slogans, Objets, ... 

Faire un appel à 

volontaires pour 

relayer la démarche 

Atelier Atelier

Organiser un débat

Sensibiliser le 

personnel de 

restauration sur 

l’utilisation des 

matériels de cuisine

CommunicationCommunication



Faire des tests sur les 

éclairages 

Dans le but d’en réduire la 

consommation

Atelier Jeu

Communication Atelier

Organiser une 

démonstration avec 

le contenu du 

Kit Etablissement 

Proposer une 

séance du jeu 

« Ma vie numérique 

écoresponsable » 

Faire une campagne de 

communication sur les 

extinctions au quotidien 

Extinction des éclairages et des 

ordinateurs en fin de journée... 



Evénement Communication

Atelier Jeu

Organiser un 

événement de 

clôture / passation

Annonce des résultats, 

récompense des équipes... 

Proposer aux élèves 

intéressés d’organiser 

une conférence avec 

« The Big Conf’ »

Réaliser un exposé ou 

une vidéo expliquant 

un écogeste en langue 

étrangère

S’inspirer des Ted Talks

Jouer à un serious

game EDD



Atelier Communication

A la maison Communication

Mettre de la 

documentation à 

disposition

Lire les « contes de la 

Terre » - site « energie-

environnement.ch »

Et pourquoi pas rédiger des nouvelles 

similaires ?

Réaliser un mini-

diagnostic chez soi 

grâce au carnet 

d’enquêteur Sherlock’s

Home et au jeu de 

plateau 

Etre actif sur 

l’application Energic 
(option ACTEE CUBE.S)

Relever les défis, en proposer 

un par saison, rendre compte 

des actions dans l’Agora, 

proposer et voter pour des 

idées, faire le quiz…



Faire une exposition de 

clichés 

thermographiques

Evénement Evénement

Atelier

Organiser une « journée 

de la gourde »

Tout le monde est invité à 

ramener sa gourde. 

Réaliser une fresque 

thermosensible avec 

les occupants
Chacun place sa main quelques 

instants sur un mur libre, avant de 

prendre une photo avec une caméra 

thermique. Œuvre collective pour 

marquer les esprits et souligner la 

mobilisation de tous !

Organiser une « kermesse 

des écogestes »

Evénement



Faire un TIFO ou 

Flash Mob

Evénement Communication

Valoriser l’implication 

des élèves dans les 

bulletins de notes
Selon leur implication dans une 

démarche citoyenne ou de 

Développement Durable

Réaliser un diagnostic 

à la maison 

Repérer les points forts et faibles 

des systèmes énergétiques à la 

maison

Faire un diagnostic 

en marchant 

(volets usage & 

technique)

A la maison Diagnostic



Réaliser une 

enquête sur le 

confort

Réaliser une 

enquête sur les 

pratiques

DiagnosticDiagnostic

Accompagnement

Rédiger un quiz 

sur le niveau de 

sensibilisation

Faire des relevés de 

température dans le 

bâtiment

Diagnostic



Faire un plan de 

communication 

pour l’année 

scolaire

Faire participer les 

élèves à des 

ateliers sur 

l’énergie, sous 

quelle forme ?

Accompagnement Communication

Accompagnement

Faire participer les 

élèves à un atelier 

sur la 

communication, 

sous quelle forme ?

Réaliser une 

feuille de route

Accompagnement



Constituer une 

« brigade de 

l’énergie »

Organiser Escape 

game – « Avec, 

CUBE.S, sauve ta 

planète ! » type jeu 

de société

Jeu Equipe 

EMC / Documentaliste

Faire une analyse 

de documents

Par exemple, guide Ademe 

« Comment agir pour la 

planète ?»

Atelier

Faire réaliser une 

Fresque du 

Numérique



Faire le bilan 

carbone de son 

établissement

Réaliser un court-

métrage/clip vidéo 

sur l’énergie

CommunicationAtelier

Construire un vélo 

chargeur ou 

mixeur

Faire une émission 

de radio / un 

journal TV

Atelier Communication



Monter un atelier 

d’écriture / 

roman interactif

Monter un spectacle 

sur le thème des 

économies d’énergie

CommunicationAtelier

Réaliser un exposé ou 

étude de documents sur

le thème de l’énergie

& des personnes 

engagées

Faire des 

exercices/statistiques 

/courbes sur les 

consommations 

d’énergie

Communication Atelier



Jouer au jeu des 

inégalités 

(EduClimat)
Créer une maquette 

« maison écolo »

AtelierJeu

Faire des mesures 

de débit d’eau

Atelier Atelier

Faire réaliser une 

Fresque du Climat 

ClimaKit proposé par 

EduClimat



MusiqueMusique

Faire ou reprendre 

l’hymne de 

l’établissement en 

intégrant un message 

écologique

Apprendre une 

chanson qui véhicule 

un message 

écologique

Atelier

Organiser des 

parties de Quiz 

Kahoot version 

numérique !

Jeu

Faire des parties 

« Questions pour un 

champion – CUBE.S »



JeuJeu

Sous forme de jeu, 

faire un bilan carbone 

rapide
Proposer à vos élèves d’établir leur 

bilan carbone de l’année de manière 

simplifiée, par  empilement  de  

vignettes  sur  une échelle. 

Relever le défi du 

carbonomètre
Classer les différentes cartes entre 

elles, selon leur niveau d’émission 

de Gaz à Effet de Serre (GES).

Atelier

Organiser des parties 

de Quiz Kahoot 

version mouvant !

Les 4 logos imprimés 

disposés dans la salle. 

Public se place à côté 

du logo où il pense 

que c’est la bonne 

réponse !

Atelier

Animer un banc à ampoules

1/ Classer selon son avis les ampoules selon 

leur puissance (du plus au moins ou 

inversement). 

2/    Vérifier à l’aide du Wattmètre,  si  le  

classement  proposé est correct.



JeuJeu

Découvrir le Cycle de 

vie d’un smartphone

Le jeu propose de découvrir le trajet 

que fait un smartphone au cours de 

sa vie !

Jeu

Même principe que le 

memory : Associe les 

paires (1 texte avec 1 

image) ! 

Atelier

Faire une Fresque 

des écogestes. 
Inviter les participants à lancer un 

cube, lire avec eux l’écogeste sur 

lequel ils sont tombés et les 

encourager à l’adopter en 

l’écrivant sur le livre d’or ou sur 

des panneaux.

Découvrir le jeu des T°C

Le jeu propose de découvrir les 

températures recommandées en 

fonction de contextes. 



Jeu

Faire une « balle aux 

prisonniers écologique »

Lorsqu’un joueur est touché, l’inviter à 

ramasser quelques déchets avant de 

retourner sur le terrain ! 

Atelier/Communication

Décoration du hall pour 

rendre visible la 

participation de 

l’établissement à 

CUBE.S


